
  ؟چیست کئوستومیاتر

 

 شهاتر لوله در ییاهو راه یک دنکر زبا کئوستومیاتر -1

 می همشاهد گلو یرز در هحفر یک رتصو به انرآ شما که ستا

 . کنید

 :       ستا ممکن ربیما زنیا حسب بر کئوستومیاتر  

 .باشد موقت)        ئمدا ب) لفا                

تهویه مکانیکی ه ستگااز دطولانی ت نی که مدرابیمادر  - 1

ند ارتنفس نداي یی مطمئنی براهوو راه کنند می ده ستفاا

 می شوند. ده ستفاا

یی اهور راه تنفسی بیماري مجات ترشحاوج خراي بر -2

 ست.امطمئنی 

بسته می دن گردور یک به رباار با یک نوکئوستومی ترا -3

باشد ا هواز صل می باشد که باید پر متآن به ف یک کاد و شو

ن و هات از دترشحاورود مانع و کند ي جلوگیروج آن خراز تا 

ز گاد کئوستومی یک عدایر لوله ترد. در زیه می شوربه ه معد

ز ین گاد اکئوستومی شواترت ترشحاب هید تا باعث جذار دقر

 .می کندي عفونت نیز پیشگیرد یجااز ا

 : توجه

 قیچی را دگیر می ارقر کئوستومیاتر یرز در که زيگا --  

 دیجاا و هشد کئوستومیاتر وارد هازپر ستا ممکن ایرز نکنید

 .  کند تنفسی ريمجا در بسهآ

 شتهدا نگه ثابت دنگر دور یکربا ارينو با کئوستومیاتر --

 . دشو می

 از اهو ه،شد کئوستومیاتر رانبیما در ینکها به توجه با --

 ونبد ها آن دنکر صحبت کند نمی رعبو صوتی يهارتا روي

  شما. باشد می اصد

 وي با مطالب نوشتن طریق از یا نیاخو لب طریق از نیداتو می

 .کنید اربرقر طتباار

  ؟ستا چگونه کئوستومیاتر ساکشن

 ضعیف سرفه مکانیسم ندا هشد کئوستومیاتر که نیرابیما در

 رچاد تنفس هستگاد تترشحا فعد ايبر رانبیما ینا. ستا

 . نددار ساکشن به زنیا و هستند مشکل

 در طبیعی غیر ايصد که کنید ساکشن را ربیما باید مانیز 

.   نمایید همشاهد را تترشحا شما ینکها یا دشو هشنید ها یهر

 بر وهعلا وريضر غیر دنکر ساکشن که باشید شتهدا توجه

 هستگاد به سیبآ باعث دبر می بالا را عفونت خطر نکهآ

 .َدشو می ربیما تنفسی

 

 ؟ندزنیا ردمو کئوستومیاتر ساکشن جهت سایلیو چه

 – ستریلا ستکشد –( سفید نگر)ً ساکشنترجیحا سر

 سی سی 5سرنگ- ستریلا زگا – ماسک – ساکشن هستگاد

 – ساکشن بطرا لوله –نکسیژا لکپسو.  شستشو مسر ويحا

 و ربخو هستگاد از حتماً ساکشن منجاا از قبل – مبوبگآ

 .کنید دهستفاا سینه قفسه پیافیزیوتر

 مسیر از تترشحا نشد هکند و نشد تر قیقر باعث رکا ینا

 يموثرتر رطو به دنکر ساکشن عمل و دشو می ییاهو راه

 .دپذیر می منجاا

ن مکاابگویید و صحبت کنید ر با بیمات عملیام نجااز اقبل 

 شته باشد.ي داناخوشایندس حسادن احین ساکشن کردارد 



د را ست خودسپس قیقه دکنید ت عودمش آرابه او را  

ن  کسیژدقیقه ا 5-3ود حدر . به بیماماسک بزنید و بشویید 

حین ساکشن شود باعث می ر ین کاابدهید لیتر   01با غلظت 

 د.نشون کسیژد اکمبور چادن بیمار دکر

متوسط و روي دور شن کنید را روساکشن ه ستگادسپس 

ه میلی متر جیو 021ازنباید بیش ه ستگاد)دور تنظیم نمایید 

 صل نماییدوساکشن ه ستگادبه را بط ساکشن راباشد  (لوله 

کنید به رج پوشش کامل خااز نکه ون آبدرا سر ساکشن و  

ضعیت نیمه ر را در وصل کنید سپس بیماوبط ساکشن رالوله 

 ستریل بپوشیداستکش دهید ار دنشسته قر

از کند ا پیدس جایی تما نکه باون آبدرا سر ساکشن و  

سانتی متر   361می بین آراجه به درکنید .سر  رج پوشش خا

را ساکشن  01تا  05چرخشبا یک ده و کئوستومی کراتروارد 

کئوستومی اترا از نرآه و چرخاندره شاو انگشت شست ود احد

 نمایید.رج خا

طول بکشد بسته به ثانیه  05تا  01 نباید بیش ازین عمل ا

 حات بیمار این عمل را چندین بار تکرار کنید .میزان ترش

 5تا  3 ربه بیمادن ساکشن کرر بین هر بادر قت کنید د--

 دهید .و لیتر اکسیژن

 -بشویید.شستشو  مبا سررا لوله ساکشن --

 

 د؟ عایت شورکئوستومی باید اترم هنگادر چه نکاتی 

خلط ي تکه هارت یا به صود و غلیظ بور بیمات گر ترشحاا

ر بخوي از بیشترن مات زست مداست بهتر ه امددر آمد جا

 نمایید.ده ستفاا

کئوستومی اتررا در ستریل اشستشو م سی سی سر 0 -0

 د.بریز

یک نفر کمک ، از نشدرج به خوبی خات گر ترشحاا -2 

را در لوله تراک سی سی آب مقطر 2ودحددوم نفر و هید ابخو

 ساکشن کنید .مبو بزند سپس شما ر آچندین باریخته  و 

 د. شوت می ترشحان شده باعث کندر ین کاا

نمایید که به شما ال بخش سؤري پرسنل پرستارا از ین عمل ا

 هند .زش دموآ

ت به ترشحاده لوآکئوستومی ایر ترز زتی که گارصودر -0

 دباید تعویض شور در روز چندین با، شدب مرطوو ید دگر

با ت ترشحا کئوستومی بهابند ترن شدده لورت آصودر -2

 تعویض نمایید .آن را یمنی ل اصواعایت ر

نگشت دو اببندید که ري طورا کئوستومی ابند تر-3 3

 د.شوآن رد یر از زحتی رابه 

ف تغذیه چک کنید کار هر بااز قبل -4  4

 پر از هوا باشد . کئوستومی اتر

 . نکنید قیچی را فکا باشید قبامر--

 دفر یک با فکا نشد راخسو یا نشد قیچی رتصو در.--6

 يجا از کئوستومیاتر باشید قبامر و بگیرید ستما سشنارکا

 . دنشو رجخا دخو

 روي... و ملحفه ،پتو حیاناًا دنکر حتاسترا حین در --6

 . نکند ودمسد را ربیما کئوستومیاتر

 یا گیردخو سرما به مبتلا که اديفرا با ربیما طتباار از-- 7 

 . کنید يجلوگیر هستند تنفسی هستگاد يها عفونت یگرد

 کخا و دگر از ريعا ربیما حتاسترا محل باشید قبامر --8 

 ريتو چهرپا یا و بند پشه از دارد دجوو مگسی گرا و باشد

 لوله در مگس و پشه نشد وارد از يجلوگیر ايبر

 .دکنی دهستفاا کئوستومیاتر



 کئوستومی نکنید.اتروارد هرگز را جی رخاء هیچ شی --

ین عمل امبو نزنید آکند می سرفه ر هنگامی که بیما--0 1

 د.         شومی یه رسیب شدید به بافت آباعث 

 توجه کنید:   

کند ود مسد راکئوستومی امسیر ترت تی که ترشحارصودر    

در پس د ،نهایتاً خفگی می شون و کسیژد اکمبور چار دبیما

 .شته باشیدداقت کافی دبطه راین ا

 کئوستومی :الوله تر ازقبت امر

د خوي جااز لیلی دکئوستومی به هر اتی که لوله تررصودر 

 نکنید .ام قداري آن اجاگذاي شد بررج خا

بدهید ن کسیژاکئوستومی امسیر ترر از بلافاصله به بیمابلکه 

 حاصل نمایید.  س تمان با پزشک معالجتاو 

ممکن ا یرزبکشد ل ه طوثانی01ازنباید بیشتر ساکشن ر هر با 

د قت کنید کمبود دجهه شوامون کسیژد ابا کمبور ست بیماا

بر مغز ي ناپذیران جبرات ثراند الیلی می تودبه هر ن کسیژا

 ارد.بگذر بیما

عایت رباید ه، کئوستومی شداترران بیمارد مواردي در چه مو

 ؟ شوند

 شته باشید: داتوجه 

ست اسیب پذیر آس و حسار بسیار تنفس بیماه ستگاد -0

 عایت نمایید .رقت دبه را ستریل ت اپس لطفاً نکا

ست د ایار زبسیار بیمات ینکه ترشحاف ابه صره گاهیچ  -2

ید ارند نگهر یی بیمااهورا در راه ثانیه سر ساکشن 01بیش از 

. 

زه جادقیقه ا 5-3ت عمل ساکشن به مداز بین هر مرحله  -3

صد دربا ن کسیژو اطبیعی تنفس کندرت به صور هید بیماد

 کند.یافت دربالا 

را ساکشن ت خونی  عملیات ترشحاه مشاهدرت صودر  --

م نجااکئوستومی نمایید با اترسی سی یوآب مقطر    2همراه با

مه رت از اداین صود در ام ی شول کنتري خونریزر ین کاا

سیب آبافت سیستم تنفسی ا یرزنمایید دداري ساکشن خو

 ست .ه ایدد

ن حتماً با پزشک معالجتاي خونریزار تکر رتصو.در --

 نمایید. رت مشو

دقیقه  اکسیژن  01بعد از اتمام عملیات ساکشن به بیمار --

 با درصد بالا بدهید .

صد بالا بدهید دربا ن کسیژر اساکشن حتماً به بیمار بین هر با

 صد بالا بدهید .دربا ن کسیژر اقیقه به بیماد 5

ب کامًلا مطلور ت تنفس بیماضعیونکه متوجه شدید از آبعد 

 قطع کنید. ن را کسیژانید است م ی توا

ده ستفار اهر بااز هستند بعد ف مصرر سر ساکشن ها یک با

 خته شوند.انددور اباید 

سانتی متروارد   05تا  01ازبیش را سر ساکشن ه هیچ گا--

 لوله تراکیاستومی نکنید   

 ي خونریزو یه رسیب به بافت آین عمل باعث ا

 .آن می شود .

از قبل ، ییاغذه عداز وست قبل اترجیحاً بهتر را ساکشن -- 

شته باشید که داقت دما .اهید م دنجااب اخواز بعد اب و خو

قع بر حسب ارد و در وامشخصی ندن مازساکشن ت عملیا

 ست.ر ابیماز نیا

را وارد ید ده اکرر بیمان هاوارد دهرگز سر ساکشنی که --

عفونت م ی ر نتشاابلافاصله باعث ا یرزکئوستومی نکنید اتر

 د.شو

بط رالوله وارد شستشو م سراري ساکشن مقدر هر بااز بعد --

ه ستگاد و دشوک لوله پااز کامًلا ت ساکشن کنید تا ترشحا

 ددگرده ماد آمجدده ستفااي اساکشن بر

ز با یک گارا بط راساکشن سر لوله ت عملیام تمااز ابعد --

 ستریل بپوشانید.ا



رج حتی خاراست یا به د ایار زبیمات تی که ترشحارصو در--

ت ست مده امددر آجامد ي تکه هارت یا به صود و نم ی شو

ساکشن ت عملیاداً مجدو هید ر دبخور به بیماي بیشترن ماز

 کنید ار تکررا 

 می تواند موثر باشد .نیز م گرت مایعان نوشید--

 تشویق به سرفه نمایید.ر را حین ساکشن بیما--

ي نتهاه در انباشته شدت اترشحان شده باعث کندر ین کاا--

 دد.  یی م ی گراهوراه 

ده و کررج خات را ترشحاه جمع کنندف ظرروزي سه بار   --

ر نوض معرو در بشویید ه مایع سفید کنندآب و به خوبی با 

 شید خشک نمایید.رخو

 1.ن صابوآب و با را ست ها دساکشن ت عملیام تمااز ابعد --

کئوستومی نم اتروارد حتی راتی که سر ساکشن به رصودر --

ي شستشوم کمی سرار با مقدآن را نید ام ی تود ی شو

م نجااي ابرداً مجدو غشته نمایید آلوبریکانت ژل یا و ستریل ا

خانه ها در دارولوبریکانت ژل نمایید ام قداساکشن ت عملیا

 می باشد.د موجو

را کئوستومی اوله ترمی لآرابه دن ساکشن کرم هنگا --

 ممانعت کنید.ن آن مدون آبیراز ید تا دارست نگه دبا

 نه تعویض کنید.را روزابط ساکشن رالوله --

 توجه کنید:  

ده را در لوآسایل وساکشن کلیه ت عملیام تمااز ابعد --

ید .با ازباله بیندزسطل ا در نرآسپس د و کیسه نایلونی بریز

 می نمایید.  ي گی پیشگیردلور آنتشاام از اقداین ا

  ٨١٠٢رونر و سودارثمنبع:

 تراکیاستومی عنوان

 لیلا انصاري تهیه کننده 

 سر پرستار  سمت

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده 

 1041دي ماه  سال تهیه 

 ناظر کیفی

 

 

 مسئول   علمی  بخش :

 واحد آموزش

 

 

 برزیده  دکتر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


